Aperitifs

Sherry medium € 3,20
Martini Bianco, Extra Dry € 3,20
Aperol Spritz € 5,90
Suppen

Franzosische Zwiebelsuppe " mit Kdsecrotitons € 4,95
Ungarische Kesselsuppe mit Rindfleisch, Zwiebeln und Paprika € 595
Kartoffelsuppe mit Rdaucherlachs, dazu Baguette € 6,80

Kleine Gerichte

Gebratene Hiihnchenbrust €10,50
mit frischer Ananas und Thai-Currysauce, dazu Toast

Kleines Hiiftsteak (150 g) mit Krduterbutter, Salatgarnitur und Toast € 14,95
Frische Champignons in Krduterpesto geschwenkt mit Aioli ” oder Guacamole ? € 8,95
Warmer Hirtenkiise ” mit Gewtirzol, Tomaten, Zwiebeln, Oliven und Baguette € 995
Frittierte Siifkartoffeln an Salatgarnitur, dazu Sauerrahm ” oder Guacamole ? € 895
Zwei Forellenfilets mit Toast und Preiselbeermeerrettich € 995

1) vegetarisch 2) vegan



Ofenkartoffeln
Ofenkartoffel

wahlweise mit Sauerrahm * oder Guacamole ?

Ofenkartoffel mit frischen Champignons

an Salatgarnitur, wahlweise mit Sauerrahm ” oder Guacamole ?

Ofenkartoffel mit Spinat ”
an Salatgarnitur mit Parmesanchips

Ofenkartoffel mit gebratenen Streifen von der Hihnchenbrust
an Salatgarnitur und Sauerrahm

Nudelgerichte

Penne ,,all arrabiata“?

mit Zwiebeln, Tomaten und Chili

Penne mit gebratenen Putenbruststreifen
mit Tomaten und Zucchini in Basilikumol geschwenkt

Reisgericht
Hiihnchenbrust ,,Chop Suey*“

Streifen von der Hahnchenbrust mit asiatischem Gemiise und Reis (suf3-scharf)

1) vegetarisch 2) vegan

€ 4,95

€10,50
€10,50

€12,95

€ 8,95

€12,95

€11,50



Salat

Salat ,,Nizza“
bunter Salat mit Thunfisch, Zwiebelringen und Oliven

Salat ,, Korfu“"
bunter Salat mit Fetakdse, Zwiebelringen dazu Krduterbaguette

Salat ,,Sauna-Insel-Fitnessteller
bunter Salat mit gebratenen Putenbruststreifen

Salat ,,Sauna-Meister*
bunter Salat mit gebratenem Speck und Champignons

Alle Salate erhalten Sie auch als kleine Portion fiir € 10,50.

Folgende Dressings stehen Ihnen zur Auswahl:
® [rench Dressing
® Jinaigrette
® Honig-Senf-Dressing
® Besondere Wochenempfehlung

Zu jedem Salat reichen wir Baguette und Krduterbutter.

1) vegetarisch 2) vegan

€ 13,50

€13,50

€13,50

€ 13,50



Spezialitiiten

Geschnetzeltes vom Schweinefilet
in Dijon-Senfsauce, dazu Rostis

Schweinefilet auf Apfelspalten
in Calvadosrahm, dazu Rostis und Salat

Schweineriickensteak mit Camembert gefiillt
an Sauce Bearnaise, dazu Steakhouse Frites und Salat

Hiihnchenbrustfilet mit Tomaten und Kdise iiberbacken
an Sauce Hollandaise und Reis

Hiiftsteak ,,Madagaskar‘
mit Pfeffersauce und Rostis

~Mixed Grill“
Steaks von Rind, Pute und Schwein, dazu Krduterbutter und Steakhouse Frites
mit Sauerrahm

Fischteller mit Raucherlachs, geriucherter Forelle und Shrimps
an Salatgarnitur, dazu Toastbrot, Butter und Meerrettich

wInsel Burger*
mit Rindfleisch, karamellisierten Balsamicozwiebeln, Tomate und Gurke
dazu Steakhouse Frites zzgl.

dazu Beilagensalat zzgl.

€ 13,50

€ 14,50

€1395

€11,95

€19,95

€19,50

€16,95

€11,95

€ 2,00
€ 3,00



Beilagen und Saucen

Beilagensalat

Frische Champignons

Spinat mit Rahm oder Guacamole

Steakhouse Frites
Kroketten

Rostis

Bratkartoffeln

Brot und Krduterbutter
Krduterbaguette

Sauce Hollandaise
Sauce Béarnaise
Pfeffersauce

Ketchup oder Mayonnaise
Aioli

Guacamole

€ 3,95
€ 4,50
€ 4,50
€ 2,95
€ 2,95
€ 2,95
€ 3,95
€ 2,10
€ 2,10
€ 2,65
€ 2,65
€ 2,65
€ 0,75
€ 1,00
€ 1,50



Friihstiickskarte (tiglich von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr)
7 belegtes Brotchen

Friihstiick
Pott Kaffee, 2 Brotchen, Butter, Kdse, roher Schinken, gekochter Schinken,
Marmelade, 1 gek. Ei, 1 Fruchtjoghurt

Kriiuterriihrei
mit gekochtem Schinken, Brotchen und Butter

Heifje Getrinke

Tasse Kaffee

Pott Kaffee

Tasse Keo Tee (Sorten siehe Teekarte)
Tasse Schokolade

Latte Macchiato

Cappuccino mit Milch oder Sahne
Milchkaffee

Espresso

Heifse Zitrone

€ 1,80
€ 8,90

€ 5,60

€ 2,00
€ 3,60
€ 2,50
€ 2,50
€ 3,00
€ 2,50
€ 2,50
€ 2,00
€ 2,50



Dessert
Eis
Vanille, Schokolade, Erdbeer, Stracciatella

1 Kugel Eis
Gemischtes Eis (3 Kugeln nach Wahl)
Gemischtes Eis mit Sahne (3 Kugeln nach Wahl)

Kuchen
Stiick Kuchen

Warmer Apfelstrudel mit Vanilleeis und Obstgarnitur

Eisgetrinke und Shakes
Milchshake

Eiskaffee

Eisschokolade

Orangensaft mit Vanilleeis

€ 1,50
€ 3,10
€ 3,60

€ 2,50
€ 595

€ 4,50
€ 4,50
€ 4,50
€ 4,50



