
 
 

 

 

Gesundheitstipp: 
Regelmäßiges Saunabaden stärkt die Vitalität und steigert das Wohlbefinden! 
 

 
Das Problem: Die Anforderungen und Erwartungen im Beruf und im Privatleben steigen ständig. 
Der Alltag wird immer hektischer. Alles soll möglichst gleichzeitig und sofort erledigt werden. 
Unerbittlich tickt die Uhr. Irgendwann sind auch Sie reif für die Insel! 
 
Die Lösung: Legen Sie regelmäßig eine Pause ein, gönnen Sie sich bewusst eine Auszeit, atmen 
Sie einfach mal durch. Finden Sie Ihre innere Balance wieder. Tanken Sie eine ordentliche Portion 
Wohlbefinden und Gesundheit.  
 
Wo? Natürlich im Vitalitätszentrum DIE SAUNA INSEL® in Dülmen.  
SAUNA PUR auf hohem Niveau und das zu bezahlbaren Preisen! 
 
Was so einfach klingt, trifft in vielen Fällen zunächst auf Abwehr: Man ist eingebunden in seinen 
stressigen Alltag, es fehlen Zeit und Gelegenheit, regelmäßig für einige Stunden „auszusteigen“, die 
Sorgen einfach abzuschütteln und stattdessen Vitalität und Wohlbefinden zu tanken.  
Hinzu kommt die Scham, in der Sauna gemeinsam mit anderen nackt zu schwitzen.  
 
„Einfach mal ausprobieren“ , heißt deshalb die Devise. Saunieren kann man nämlich leicht 
erlernen. Das freundliche und fachkundige Team vom Vitalitätszentrum DIE SAUNA INSEL ® 
weist jeden neuen Gast in das gesunde Schwitzen ein und erklärt den Badeablauf.  
 
Beginnen kann man damit zu jeder Jahreszeit. Besonders erfrischend wirkt aber die Sauna im 
Sommer; denn dann sorgt das Wechselspiel zwischen der trockenen Wärme der Sauna und der 
prickelnden Abkühlung unter der Brause und im Pool für den richtigen „Frische-Kick“ . Sommer 
Sonne – Sauna heißt darum der stimmige Dreiklang für das persönliche Wohlbefinden!  
 
Soviel ist sicher: Wer die Sauna mit gekonnt zelebriertem „Aufguss“  erst einmal am eigenen 
Körper erlebt hat, der kann nicht mehr davon lassen! Die Prognose: Regelmäßig in die Sauna zu 
gehen wird künftig fester Bestandteil Ihres Lebens werden. 30 Millionen Saunagänger in 
Deutschland können sich nicht irren! Zögern Sie nicht länger und machen auch Sie mit – jetzt! 
Gönnen Sie sich einfach mehr Lebensqualität. 
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Auf über 10.000 Quadratmetern bietet das Vitalitätszentrum DIE SAUNA INSEL® seinen 
Gästen SAUNA PUR in „echtfinnischen“ holzbefeuerten Saunablockhäusern. Im großzügig 
angelegten Saunagarten laden gerade in der warmen Jahreszeit Pool und Liegewiese zur Er-
frischung und zum Sonnen ein. Natürlich gehören auch gepflegte Ruheräume, neuerdings mit 
erholsamen Wasserbetten, zum Erholungsangebot. Außerdem gibt es eine erlesene Gastronomie 
und ein Terrassencafé.  
 
Wer Wohlfühlen in höchster Vollendung am eigenen Körper erfahren möchte, kann zusätzlich 
verschiedene Massagen buchen, das Solarium nutzen oder unter zahlreichen Kosmetikbe-
handlungen wählen. Soviel ist sicher: Für jeden neuen Gast ist bestimmt etwas Passendes dabei! 
Machen Sie den ersten Schritt und testen Sie unser umfangreiches Wellnessangebot. Sie werden 
begeistert sein und künftig regelmäßig ins Vitalitätszentrum DIE SAUNA INSEL® kommen! 
 
Vitalität und Wohlbefinden tanken, mit anderen Worten, etwas Gutes für die eigene Gesundheit 
tun, das bewirkt die finnische Sauna. Wissenschaftliche Untersuchungen bestätigen diese 
Tatsache. Doch nur wer das Wechselbad am eigenen Körper erlebt, spricht aus Erfahrung und weiß 
worum es wirklich geht. Der entscheidende Faktor: „Nachher“ fühlt man sich deutlich besser als 
„vorher“. Man sieht die Welt und den Alltag mit neuen Augen. Sogar eine gewisse Euphorie ist bei 
vielen spürbar. Sauna kann wahre Wunder bewirken!  
 
Welchen konkreten Nutzen hat der Saunagast? 
Dem intensiven Wärmereiz in einem Saunaraum begegnet der menschliche Körper mit einer 
Erweiterung der Blutgefäße, um auf diese Weise möglichst viel Wärme abzuleiten. Die 
Verdunstung des Schweißes auf der Haut sorgt zusätzlich für „Kühlung“. Die Körperkern-
temperatur steigt trotzdem um zirka ein Grad Celsius an, der Hautstoffwechsel erhöht sich um ein 
Vielfaches. Durch die anschließende Abkühlung zuerst an der frischen Luft und dann mit kaltem 
Wasser ziehen sich die Blutgefäße wieder zusammen. Dieses Erweitern und Zusammenziehen führt 
bei regelmäßigem Saunieren zu einem wirksamen „Fitnesstraining“  der Gefäße.  
 
Darüber hinaus erfrischt die Sauna Körper, Geist und Seele gleichermaßen. Man erholt sich 
körperlich und entspannt psychisch. Man ist wieder „gut drauf“. Das Herz-Kreislaufsystem erfährt 
auf diese Weise einen milden Trainingsreiz, der sich stabilisierend auf die verschiedenen Körper-
funktionen auswirkt. Wissenschaftlich bewiesen ist auch, dass der regelmäßige wöchentliche 
Saunabesuch schon nach einigen Wochen das Immunsystem stärkt und weniger anfällig macht für 
Krankheiten aller Art. Insbesondere gilt das für Erkältungen. Zusammengefasst kann man mit Fug 
und Recht behaupten: Die Sauna ist ein wahrer Jungbrunnen für den, der sie regelmäßig nutzt! 

 
Doch Sauna ist nicht gleich Sauna. Es gibt große Qualitätsunterschiede. Im Dülmener 
Vitalitätszentrum DIE SAUNA INSEL® hat sich die Inhaber- und Betreiberfamilie Schreiber von 
Anfang an für „echtfinnische“ Blockbohlensaunas und Saunablockhäuser entschieden. Alle 
wichtigen Faktoren wie Klima, Hygiene und Ästhetik werden dabei gebündelt.  
 
Mehr Holz – mehr Klima – mehr Sauna. Wir können es auch anders umschreiben: Tradition – 
Innovation – Ambiente. All das und noch viel mehr erwartet Sie im Vitalitätszentrum DIE SAUNA 
INSEL®. Schauen Sie doch einfach mal rein! 

 
Sie werden sehen, es lohnt sich, nackt und ohne Vorurteile regelmäßig in die Sauna zu gehen 
und gepflegt zu schwitzen. In traumhaftem Ambiente. Betreut von einem freundlichen und 
fachkundigen Team.  
 
Ihre Vitalität und Ihr Wohlbefinden stehen bei uns im Mittelpunkt.  
Herzlich willkommen! 
 

 


